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- E BEM- ESTAR
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VIVER E COMPARTILHAR
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Pratos leves e coloridos para os dias mais quentes.
Poucos ingredientes, muito frescor.

Salada tropical

Serve 2 ¢ 15 min

Folhas verdes, manga em cubos,
tomate-cereja, pepino, castanha
tostada e fio de azeite triunfo com
limao siciliano.

Serve 1 ¢ 5 min

Bata polpa de manga da Pura
polpa com muito gelo, iogurte
natural e um toque de mel.
Beba imediatamente, a beira da
piscina.

Ceviche de manga
Serve 2 ¢ 20 min

Peixe branco Triunfo em cubos,
limao, cebola-roxa, coentro,
pimenta dedo-de-moca e manga.
Sirva bem gelado, acompanhado
de chips crocantes.

FTRIUNFO Acai+éuarané

Acai bowl da tarde

Serve l e 10 min

Acai da Akai acai cremoso, coberto
com banana, granola, coco ralado
fresco e um fio de mel.

A sobremesa gelada perfeita para o
fim de tarde.
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SEU CORPO
PEDE AGUA

SEU VERAO AGRADECE

DICAS RAPIDAS

Comece o dia com
um copo de dgua

Agua mineral

—

= s
/ Leve uma
Agua de coco garrafa térmica

Isotonicos Aposte em frutas
ricas em dgua

Experimente dguas
saborizadas
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TRIUNFO




Uma selecao de gue combinam
com dias de sol, encontros com amigos e
piqueniques improvisados.
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Frizé
Maracuja

Refrescante e
delicadamente
aromatizada,
combina praticidade
e bem-estar em cada
gole.

Suco de latinha

Pack Suco Sumol

Pratico, saboroso e facil de
levar na bolsa térmica para
qualquer passeio.

SUCO

Suco de Goiaba
Maguary
Equilibrado, saboroso
e cheio de frescor.
Uma opcgao pratica
para manter a
hidratacao

A';guo saborizada
Agua de acai
Pedras

O frescor da hidratacao com
um toque do sabor brasileiro




para

Uma selecao de que combinam com dias
ensolarados, praticos, deliciosos e perfeitos para levar
na cesta de piquenique, na bolsa térmica ou para
compartilhar entre amigos.
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Pao de queijo .
Bolacha Maria

Mineiro i

Macio por dentro e douradinho por Trlunfo

fora, é aquele classico que combina Simples, crocante e perfeito para
com uma manha de sol, um café ao compartilhar entre uma conversa
ar livre ou uma pausa entre as e outra.

brincadeiras.
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Yoki Amendoim V.D'Ouro Biscoito
Japohnes Polvilho

O snack ideal para dividir Crocante e irresistivel, é a
durante um passeio, uma companhia perfeita para os
tarde no parque ou uma roda momentos de descontracao,

de conversa ao pér do sol. ~entre um mergulho e outro -
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do verdo quase
nunca sAo oS

planejados.

Sdo aqueles que
comecam com um
ceu azul, uma
bolsa térmica
cheia e pessoas
especiais ao redor.

COLECIONAR -
MOMENTOS.
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